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Atletica Leggera 

 
Titolo Progetto e regia Autore Vhs/dvd 

18th IAAF world race walkingcup-1997 IAAF 1997  VHS 

Applicazioni pratiche per la valutazione di 

forza e rapidità.1/3-2/3-3/3 

CONI MODENA SRS  VHS 

Atletica leggera in Italia. I migliori atleti e 

atlete italiani di ogni tempo. Ed. 2002 

ASAI Garavaglia, Leoni, 

Sabbadin 

DVD 

Campionati Individuali e Assoluti 3/8/87 FIDAL  VHS 

Campionati Italiani Assoluti – Cesenatico 1995 FIDAL  VHS 

Campionati italiani individuali e per regioni. 

Desenzano sul garda 9/11 ottobre 2009, 

FIDAL  DVD 

Campionati Mondiali di atletica leggera – 

Helsinki 1983 

  VHS 

Convention nazionale tecnici di atletica leggera 
26/28 marzo 2010 

FIDAL  DVD 

Didattica per l’approfondimento della tecnica 

del lancio del martello 

FIDAL  VHS 

Esercitazioni per lo sviluppo delle capacità di 

salto 

CENTRO STUDI 

FIDAL 

 DVD 

Lanci Fidal FIDAL  DVD 

Lanciare: avviamento e perfezionamento    

Maratona 1956   VHS 

Prepariamo la maratona  Universo Ass.  VHS 

Scientific fundaments of human movement an 

sport pratice 

SPORT KINETICS 

2005 

 DVD 

Sviluppo dei fattori di prevenzione nell’attività 

sportive-Prevenzione-recupero-

riatletizzazione  

CONI MODENA SRS 

2007 

 DVD 

Talento: metodologia dell’allenamento e 

moderne tecniche di valutazione 

FIDAL 2008  DVD 

Tecnica e didattica del salto in alto FIDAL  DVD 

Valore della forza nelle prestazioni sportive. 

Atti del seminario –Modena 12 aprile 2003 

Scuola dello Sport – 

CONI Modena 

 DVD 

Valutazione in atletica leggera- Tests a 

carattere generale 

FIDAL  VHS 

Velocità e rapidità di movimento nello sport. 

Atti del seminario –Modena 13 dicembre  2003 

Scuola dello Sport – 

CONI Modena 

 DVD 

VII Campionati del mondo – Siviglia 1999 FIDAL   

 

 

 

 

 

 

 


